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KAMILICA - IVIATRICARIA RECUTITA

\ﬁ

Prava kamilica je rastlina iz druzine nebinovk, ki raste po vsej Evropi in zmernih obmodjih Azije, prenesli
pa so jo tudi v zmerne predele Severne Amerike in Avstralije.

Obstajata dve vrsti kmilice, ki se ju uporablj v zdravilne namene: nemska kamilica (Chamomilla recutita /
Matricaria recutita) in rimska kamilica (Chamaemelum nobile / Anthemis nobilis)

Uporaba:

Kamilica je pogosto uporabljana zdravilna rastlina v pripravkih za pomiritev prebavil ter za

lajSanje nespecnosti. Prav tako blaZi zaprtje. Pripravlja se kot zeli5¢ni €aj, in sicer v koli€ini dveh &ajnih
Zlick posusenih cvetov za skodelico ¢aja. Uporablja se tudi za grgranje pri vnetju ustne sluznice.
Najpomembnejsa u€inkovina v eterichem oljukamilice je bisabolol.

Studije in na Zivalih kaZejo na $tevilne koristne uginke (blaZi glavobole, pomaga pri koznih alergijah,
ekcemih in razdrazeni kozi, deluje antibakterijsko, pospesuje celjenje ran, izkazala tudi pozitiven u€inek
pri sladkorni bolezni)Vendar so za potrditev delovanja tudi pri ljudeh potrebne nadaljnje Studije-

Uporablja se tudi v kozmetiki, zlasti v Samponih za svetle lase.

VIRI: https://sl.m.wikipedia.org/wiki/Prava_kamilica
Slika: http://chamomilla.rs/product/caj-od-kamilice/
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