DIINTK

DOBRO PA HITRO

<« SOLSKT BISTRQ =« -

OKTOBER (L. TeDEN)

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
5.10.2020 6.10.2020 7.10.2020 8.10.2020 9.10.2020
Svaljki s Siroki rezanci s PecCenrizs Perutnicke z BBQ | Svaljki s tunino
E - pis¢ancem v pis¢ancem v curry pis¢ancem in omako in omako, napitek
g = smetanovi omaki, | omaki, voda v zelenjavo, prazenim
3 § napitek plastenki napitek krompirjem,
- napitek
ALERGENI | G, GS,J, L, Z G,GS,J, 1,2 J,S G,GS,J, 1,52 G,GS,J,L,2
Njoki z gamberi in | Duseni goveji trakci | Pecen riz z jajcem | Ocvrt piscandji Polzki s
buckami, voda v v gobovi omaki s in zelenjavo, zrezek in pire smetanovo

5. SOLATNI
MENI

kebabom, voda v
plastenki

2
(o]
§ = plastenki kruhovo rezino, napitek krompir s koruzo, | omako, napitek
3 9 napitek napitek
(o]
ALERGENI | G, L, R2, 502 G,GS,J,L,502,2 J,S G,GS,J, L G,GS,J,L,2Z
Gurmanska ajdova | Kremni zelenjavni RiZota z Polnjene bucke s Njoki z bolognese
g kasa z gobicami, ragu s testeninami, | rastlinskimitrakci | Ciceriko in omako iz
% s voda v plastenki napitek z okusom rastlinskim grahovih
5 E pis€anca in pripravkom z proteinov,
§ zelenjavo, okusom cheddar, | napitek
o napitek voda v plastenki
ALERGENI | S G,S GS,J,L,S,Z S G
French tacos, Hot dog s peceno Pizza burek, Mesni sir z Fish fingersi v
- napitek hrenovko in sirom, | napitek nachom v sirovi Strucki s
‘é’ E ketchup, napitek Strucki, napitek sezamom,
< S tatarska omaka,'
voda v plastenki
ALERGENI | G, L G,L G LS G,GS, L G,GS,J, L, R1,R2,SS
RiZeva solata s Testeninska solata Francoska solata, | Kruton solata, Socna solata s
koruzo in s tunino, napitek pis¢andcji fingersi, | jogurtni preliv, kuskusom,
pis¢ancjim voda v plastenki voda v plastenki pis¢ancem in

zelenjavo, voda v
plastenki

ALERGENI

S, Z

G,GS,J,LR1

G,GS,J, L

G,GS, L

G, L

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo moZnost vseh alergenov v sledovih
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DIINTK

OKTOBER (1. TeDen)

DOBRO PA HITRO

SOLSKT BISTRQ =« -

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
5.10.2020 6.10.2020 7.10.2020 8.10.2020 9.10.2020
Sendvic s Sendvic z Sendvic s Sendvic s kraskim | Sendvi¢ s tuna
E - pis¢ancjim mortadelo in pis¢ancjo prsutom in sirom, | namazom s
CZD E namazom, sirom, napitek posebno salamo, napitek sladko koruzo in
3 ; pecenim sirom in zeleno solato,
< kebabom in majonezo, napitek
sirom, napitek napitek
ALERGENI | G, GS,J, L, SS G, L G,GS,J, L G, LSS G, GS, J, R1,SS
Sadna granola Protein box iz Humus s Wrap s Grski jogurt s
in ovseni bulgurja, tune in korenckom in pis¢ancjimi prsmi | Chia semeniin
% = kosmici, zelenjave, voda v | stebelno zeleno, in zelenjavo, voda | sadno kaso iz
o UEJ navadni tekoci plastenki voda v plastenki v plastenki jagodicevja in
~ jogurt banane, voda v
plastenki
ALERGENI | G, L G, R1 SS, Z G,)J L
Pecena prosena | Sendvic s sirnim Sendvic z Sendvic s tremi Sendvic s
2 kasa s skuto, namazom z majonezo, siri in sveZzo pecenimi
é _ jabolki in avokadom, rastlinskimi trakci | zelenjavo, voda v | buckamiin
< Z cimetom, kuhanim jajcem in | z okusom plastenki sirom, napitek
] = napitek paradiznikom, pis¢anca in zeleno
s voda v plastenki solato, napitek
0
ALERGENI | J, L G,J,L G,J,S G,L,SS G,L,SS
_ Cokolino s Domac buhtelj z Jabol¢ni zavitek, Cokoladni Velik francoski
g s cokoladnimi marmelado, napitek mousse na rogljic s
S w kroglicami, napitek cokoladnem cokolado,
n 2 . .
& alpsko mleko drobljencu, napitek
napitek
ALERGENI | G,L,0 G,J, L G,J,L G,LO,S G,J,LS
. Cokoladni Sendvic s tunino Sendvi¢ s puranjo | Sendvic z jajénim | Sendvic s
V;’ namaz in rezana | pasteto, napitek Sunko, govejo namazom in pis¢ancjimi
N E banana v beli suho salamo in sirom, napitek prsmiin sirom,
e s mlecni Strucki, sirom, napitek napitek
S napitek
ALERGENI | G,L,0,S G, GS, L, R1,S, SS G,L G,GS,J,L,SS G, LSS

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo moZnost vseh alergenov v sledovih
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OSNOVNI
TOPLI 2

peceno polento,
napitek

cevapcici, napitek

pire krompirjem
in kremno
Spinaco, napitek

paradiznikovi
omaki, rizi bizi,
voda v plastenki

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
12.10.2020 13.10.2020 14.10.2020 15.10.2020 16.10.2020
= Testenine Siroki rezanci s Sesekljana Kus kus s tunino Svinjska pecenka
<>) :' bolognese, piS¢ancem v gobovi | pecenka s pire in rakovimi s prazenim
z a napitek omaki, napitek krompirjem in palckami, voda v krompirjem, voda
(o] E kremno 3pinaco, plastenki v plastenki
- napitek
ALERGENI | G, GS,J, L, Z G,GS,J, L2 G,GS,J, L2 G, L, R1,R2 G,GS,J,L,Z
Goveji golaz s Prebranec, Kuhano jajce s Mesni polpet v Svaljki z gobovo

omako, napitek

3. RASTLINSKI
MENI

polenta, napitek

napitek

zelenjavo, arasidi
in bambusovimi
vrsicki, voda v

omaki, rizi bizi,
napitek

ALERGENI | G, GS,J, L,502,2 G,GS,J,L2Z G,GS,J, L2 G,GS,J,LS2 G,GS,J,L,502,2
Golaz s sojinimi Prebranec, RiZevi rezanci po Rastlinski polpet v | Prazen krompir,
koscki, pe¢ena rastlinski ¢evapcici, | tajskoz paradiznikovi rastlinski polpet z

okusom piscanca,
napitek

plastenki
ALERGENI | S G,GS,J, LS, 2 A, G,GS,J,LLR2,S5,Z | G,GS,JLZ G,GS,J,LS2Z
Jufka pisc¢anec s Mesni burek, ¢vrst Pizza Strucka, Ameriski hot dog Fish burger,
= > sirom in kebab navadni jogurt 411 | napitek ssiromin ocvrto | tatarska omaka,
< E omako, napitek Cebulico, napitek | napitek
<
ALERGENI | @ LS 2 G Lz G, LS G,J, L5 G, GS,J, L, R1,R2,S,

SS,Z

5. SOLATNI
MENI

Svedska solata s
pis¢ancjo posebno
salamo, kruh,
voda v plastenki

Socna solata iz
ajdove kase, kruh,
voda v plastenki

Fingersova solata,
balzamicni preliv,
voda v plastenki

Testeninska
solata po grsko,
voda v plastenki

Krompirjeva
solata s
kumarami, ocvrte
ribje palcke, voda
v plastenki

ALERGENI

G, GS, )

G

G,J, L, 502

G, GS, J,R1, R2

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo moZnost vseh alergenov v sledovih
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DOBRO PA HITRO

<« SOLSKT BISTRQ =« -

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
12.10.2020 13.10.2020 14.10.2020 15.10.2020 16.10.2020
Sendvi¢ s tuna | Sendvic s Sendvic s fino Sendvic s Sendvic s
E _ namazom in topljenim suho salamo v kuhanim tunino pasteto,
CZD E sirom, napitek | sirckom, Sunko koruzni Strucki, | prSutomin napitek
3 ; in kislimi napitek sirom, napitek
v kumaricami,
napitek
ALERGENI | G,J,L,R1,SS G LS G, L G, L G, GS, L, R1,S,SS
Corn flakes z Crniriz z Ovsena kasa s Chia puding z Pis¢andji
a brusnicami, jagodami, suhim sadjem, mandljevimi protein box,
Z = | alpskomleko | nepasiranoskuto, | yodavy plastenki | listici, voda v voda v plastenki
= "é‘ stevia sladilom in plastenki
~ cimetom, voda v
plastenki
ALERGENI | G, L, 502 L G, 1,502 0 5,55
<« | Grskizaviteks | SendviC z zeleno | Sendvic s Burger z Sendvi¢ z
g E feta sirom in solato, sirom, topljenim zelenjavnim mozzarello,
% = | Spinaco, kuhanim jajcem | sirckom, alpsko | polpetom, paradiznikom
8 2| banana, in majonezo, mleko majoneza, in rukolo,
= napitek napitek napitek napitek
ALERGENI | G, GS,),1,0,S,SS, | G,GS,J, L G L G,L,SS G, L
Vv, Z
_ Mlecniriz s Polnjen Zepek z | Marmorni Palacinke z Cokoladno
é E ¢okolado, voda | nutello, kola¢, cokoladni | marmelado, bananina
s v plastenki ¢okoladno puding napitek rezina, napitek
o mleko
ALERGENI | L G, J,L0,S G,J,L G,JL G,1,1,0,5,5S
Sendvic s Sendvic s suho Sendvic s coctail | Sendvic s Sendvic s
3 cokoladnim govejo salamo hrenovkami in korenckovim topljenim
ﬂ E namazom, in sirom, napitek | sirom, ketchup, | namazom in sirckom in
& s mehko napitek sirom, napitek puranjo Sunko,
S karamelo in napitek
arasidi, napitek
ALERGENI | A, G, GS, L, SS G, L G L0 G,L G,L

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo moZnost vseh alergenov v sledovih
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OKTOBER (13. TEDEN)

1. OSNOVNI
TOPLI 1

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
19.10.2020 20.10.2020 21.10.2020 22.10.2020 23.10.2020
Dvojni polzi s Mesni kapeleti s RiZzota z Perutninska RiZzota s

tunino omako s
sladko koruzo,

paradiznikovo
omako, napitek

morskimi sade?i,
voda v plastenki

hrenovka s pire
krompirjem in

pisS¢ancem in
zelenjavo, voda v

napitek kremno Spinaco, plastenki
napitek
ALERGENI | G, GS,J,L,R1 G,GS,J, LS 2 G,GS,J,L,R2,Z G,GS,J,L,Z G,GS,J,L,Z
Njoki s Sparglji in Sirovi kapeleti s Pis¢ancji trakci, Njoki s curry File postrvi s
E ~ orehi, voda v paradiznikovo zelenjava na zaru, | omako z arasidi, krompirjem,
g = plastenki omako, napitek kvinoja z napitek napitek
3 |C_) mediteranskimi
& zaCimbami, voda
v plastenki
ALERGENI | G, L, 0,502,7 G,GS,J,L,S,Z Ni alerenov A, G,GS, )L Z R1
Njoki s Sparglji v Stroganov z Rastlinski trakciz | Curry s Ciceriko, RiZota z
% omaki, napitek rastlinskimi trakci z | okusom pis¢anca, | dusen riZ, napitek | rastlinskimi
% s okusom govedine, zelenjava na Zaru, kockami z
5 E njoki, napitek kvinoja z okusom piscanca
g mediteranskimi in zelenjavo,
o zaCimbami, napitek
napitek
ALERGENI | G, S G, GS,J, LS, 2 S Ni alergenov G,GS,J, LS, 2
Mehiska tortilja s BBQ topli sendvic, Hot dog s Chicken cheese Sirov burek,
5 s pis¢ancjim mesom | napitek pis¢ancjo burger, navadni tekoci
E_ E in zelenjavo, hrenovko in majoneza, jogurt
< napitek nacho sirom, napitek
napitek
ALERGENI | G, GS, L,S,Z G LS G, GS, L G,GS,J,LS2 G, J,L
Pisana testeninska | Radi¢s Zelena solata z Kumariéna solata | Solata caprese,
E _ solata s Sunko, krompirjem, mlado $pinaco, s kislo smetano, kruh, voda v
< 2 sirom in zelenjavo, | piScangji fingersi, korenc¢kom in jogurtom in plastenki
g = voda v plastenki voda v plastenki arasidi, kruh, koprcem, kruh,
n balzamicni preliv, | voda v plastenki
voda v plastenki
ALERGENI | G, GS, ), L G,J,L A, SO2 G,L G, L

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo moZnost vseh alergenov v sledovih
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DOBRO PA HITRO

SOLSKT BISTRQ =« -

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
19.10.2020 20.10.2020 21.10.2020 22.10.2020 23.10.2020
_ Sendvi¢ z losos | Sendvic s Sunko in | Pis¢andji fingersi Sendvic s tirolsko | Sendvic s
§ = | namazom in sirom, napitek v Strucki, coctail salamo in sirom, puranjimi prsmi,
© g g dimljenim omaka, napitek napitek sirom in svezo
& T| sirom, vodav papriko, napitek
plastenki
ALERGENI | G, GS, J, L,R1, R2 G, LS G,GS,J, L G, L G, LSS
Mlecni riz z Nepasirana skuta | Protein box z Mlec¢ni amarant z | Kvinoja z
grenkim z jogurtom, suhim | mlado Spinaco, vanilijo, gozdnimi sadezi
kakavom, voda | sadjemin kuhanim jajcem jabolkom, in medom, voda
% = v plastenki konopljinimi in granatnim cimetom in orehi, | v plastenki
o E semeni, voda v jabolkom, vodav | vodav plastenki
~ plastenki plastenki
ALERGENI | L L J, 502 G, L0 NI ALERGENOV
= Sendvic s Sendvic z baby Sendvic€ z jajénim | Sendvi€ z Grski sendvic z
< peceno papriko | korenckom, namazom in maslom, siromin | olivami,
“ 5 E in sirnim buckami in sirom, | mlado Spinaco, rukolo, napitek paradiZznikom in
= S| namazom, napitek napitek feta sirom v
9 napitek polnozrnati
> Strucki, napitek
ALERGENI | G, L G, LS G,J,L G,L G, LSS
_ Palaginke s Skutno jabol¢ni Sladka Zelvica z Cokoladni muffin, | Zagrebska
E S cokolado, zavitek, napitek nugatovim alpsko mleko kremna rezina,
; E cokoladno polnilom, napitek
a mleko ¢okoladno mleko
ALERGENI | G,J,L,S G,J,L A G,GS,J,L,0,55SS | GJLO G,J,10,0,5,SS
v,z
. Sendvic¢ s tuna Sendvi¢ z maslom | Sendvic s Pis¢ancji fingersi | Sendvic s
V;’ namazom in in marmelado, pis¢ancjo v Strucki, cokoladnim
N E sirom, napitek napitek posebno salamo, | ketchup, napitek | namazom,
EE S sirom in ¢okoladno mleko
3’ majonezo,
napitek
ALERGENI | G,J, L, R1,SS G,L G,GS,J, L G,J,L G L0O,S
* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo moZnost vseh alergenov v sledovih
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