DIINIK

DOBRO PA HITRO

« SOLSKI BISTRO - - -
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
4.10.2021 5.10.2021 6.10.2021 7.10.2021 8.10.2021
o | Svalikis Ocvrt piscandji PecCenrizs Testenine z Chilli con
S>> pis¢ancem v zrezek in pire pis¢ancem in bolognese omako | carne, kruh
] 3 E smetanovi omaki | krompir, meSana zelenjavo
- Z = kuhana zelenjava
e a
(@)
[
ALERGENI G,GS,J,L,802,2 G,GS,J, L J,S G,GS,J, L, Z G,GS,JLZ
Njoki z gamberiin | Rizi bizi, dusena Pecen riz z jajcem | DusSeni goveji Testenine s
N | buckami govedina v omaki | in zelenjavo trakci v gobovi smetanovo
s omaki s kruhovimi | omako
~ O 2 cmocki
Z 2
©c
-
G, L, R2,502 G,GS, )L ,2Z J,S G,GS,J, L5802,z GGS, )Lz
Gurmanska Polnjene bucke s RiZota z Kremni zelenjavni | Svaljki z
< ajdova kasa z Ciceriko in rastlinskimi ragu s testeninami | bolognese
2 s gobicami veganskim sirom kockami z omako iz
= E okusom pisc¢anca grahovih
2 in zelenjavo proteinov
o
ALERGENI | S S, Z GS,L,S,2Z G, LS G,Z
French tacos Mesni burek, Pis¢ancji kebab s Ameriski hot dogs | Fish burger,
_ mlecni napitek svezo zelenjavo in | sirom in ocvrto tatarska
. & Z kebab omako v ¢ebulico omaka
< < Ly v
w2 beli $trucki
ALERGENI | G, L G Lz G LS,z J,GS o O LR A2 S
RiZeva solata s Kruton solata Fingersova solata, | Testeninska solata | Socna solata s
_ koruzo in balzamicni preliv s tunino kus kusom,
g s pis¢anéjim pis¢ancem in
B g kebabom zelenjavo
o=
wv
ALERGENI S,Z G,GS, L G, J, L, S02 G,GS,J,L,R1 G, L

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo moZnost vseh alergenov v sledovih
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DIINIK

OKTOBER (40. TEDEN)

DOBRO PA HITRO

« SOLSKI BISTRO = - -

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
4.10.2021 5.10.2021 6.10.2021 7.10.2021 8.10.2021
Ocvrti piscancji Sendvic s Sendvic z Sendvic s tunino Sendvic s poli

zrezek z majonezo

kuhanim prsutom

madzarsko salamo

pasteto

salamo, sirom in

3
E w
8 E v belem hlebcku in sirom in sirom, sladica majonezo
o > E
83
I
ALERGENI G,GS,J, L G, J L G LJ Z G, R1 G,GS,J, L
Corn flakes z Grski jogurt z Milecni riz z Nepasirana skuta | Kvinoja z gozdnimi
brusnicami, alpsko | rezanimi mandlji grenkim kakavom | z jogurtom, suhim | sadeZiin medom
a — | mleko in svezim sadjem sadjem in
~N E E konopl.jinimi
- semeni
ALERGENI | G, |, 02 Lo L L, S02 /
S Makova strucka z Sendvic z liptaver | Sendvic z rastl. Grski sendvic z Mladi sir z zelis¢i v
2 maslom in namazom in trakci z okusom olivami, koruzni strucki,
g = marmelado, zeleno solato, pis¢anca in sveZo paradiZznikom in sladica
% °<= E ¢okoladno mleko, sadje zelenjavo, sadje feta siromv
i sladica polnozrnati str.,
g sadje
ALERGENI | G, J,L,0,S,S02,SS G,GS,J L GGS,J),L0O,S G, LSS GJLO
Jabol¢ni zavitek, Krof s ¢okolado in | Francoski roglji¢ z | Cokoladni mousse | Sendvi¢ s
s = ¢okoladno mleko vanilijo, mlecni marmelado, na ¢okoladnem ¢okoladnim
o <°t Z dodatek mlecni napitek, drobljencu namazom,
7 2 sadje cokoladno mleko
ALERGENI | G, J,1,0,S G J LS G,J, L, 502 GJL0,S GJL0,S
Cokoladni namaz Sendvic z Sendvi¢ s puranjo | Sendvics Orehov Strukelj,
. in rezana banana v | arasidovim Sunko in sirnim piscancjo alpsko mleko,
t{:i s beli mlecni strucki, | maslomin kremnim posebno salamo, sadje
S N E sadje brusnicno namazom, sladica sirom in
e« marmelado, sadje majonezo, sladica
ALERGENI G LO,S A, G, L, SO2 GJ,LO,S G,GS,J,L0,S GJ,LO0O,S

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo moZnost vseh alergenov v sledovih
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JEDILNIK

DOBRO PA HITRO

+ SOLSKL BISTRO - - -
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
11.10.2021 12.10.2021 13.10.2021 14.10.2021 15.10.2021
- RiZota s Dunajski zrezek Siroki rezanci s Mesni kapeleti s Pis¢ancji paprikas s
> 3 | pis¢ancemin (svinjski), prazen pis¢ancem v curry paradiznikovo kruhovimi cmocki
2 W | zelenjavo krompir omaki omako
Q2
»n =
©3
[
ALERGENI G,GS,J, L2z G JLZ G,GS,J,LZ G,GS,J, LS,z G,GS,J L2z
Goveje meso v Prebranec, Spinacni rezanci s Mesni polpet v Svaljki z gobovo

_ N | porovi omaki, CevapCici smetanovo omako paradiznikovi omako
€ 2 | dudenriz omaki, rizi bizi
2=
Qa
©5
|—
ALERGENI G,GS, L Z G,GS, )L Z G,GS, )L Z G,GS, )L Z G, GS,J, L5022
Rastlinski trakciz | Prebranec, Njoki s curry omako | Sirovi kapeleti s Paprikas z
~ okusom govedine | rastlinski in Ciceriko paradiznikovo rastlinskimi trakci z
2 s |V porovi omaki, cevapCici omako okusom piscanca,
= E dusen riz kruhovi cmocki
(%]
<
o
ALERGENI | G,GS, L,S,Z G,GS,J, LS,z G,GS, L2z G,GS,J, LS,z G,GS,J, LS,z
Pizza burek Tortilja s pis¢ancjim | Hot dog s Krompirjev mesni
- mesom pis¢ancjo burek, mlecni
= 2 . .
< 2 E hrenovko, pakiran | napitek
- kechup in
majoneza
ALERGENI | G,J, L, S G,GS,J, L G J LS, 2 G,GS,J, L G L2
Svedska solata s Socna solata iz Fingersova solata Testeninska Krompirjeva solata
5 pis¢ancjo ajdove kase solata po grsko s kumarami, ocvrte
. EZ2 osebno salamo ribje palcke
e S o p je p
o=
wv
ALERGENI | G, GS, ), S G G,J, L, S02 G, L G, GS, J,R1, R2

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo moZnost vseh alergenov v sledovih
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DIINIK

DOBRO PA HITRO

» SOLSKI BISTRO = - -
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
11.10.2021 12.10.2021 13.10.2021 14.10.2021 15.10.2021
Sendvic s Sendvic s Sunko, Sendvi¢ z maslom Sendvic¢ s puranjo | Sendvic s tirolsko
s — pis¢ancjim sirom in in marmelado v Sunko in sirom, v | salamo in sirom,
. 8 E namazom, majonezo, sladica | beli mlecni Strucki sirovi Strucki, sadje
© 2 < | pecenim sladica
O T | kebabom in sirom
ALERGENI G,GS,J, LSS GJLO0,S G, L G JLO G, J, L
Sadna granola in Prosena kasa s Protein box iz Humus s Grski jogurt s
ovseni kosmici, suhimi figami in bulgurja, tune in korenc¢kom in chia semeniin
g s navadni tekoci slivami zelenjave stebelno zelenoi | sadno kaso iz
~N u E jogurt jagodicevja in
- banane
ALERGENI | G |, 502 L, S02 G, R1 SS, Z L
o Grski zavitek s Sendvic s sirnim Sendvic z Sendyvic s tremi Sendvic s
2 feta siromin namazom, jajcem | majonezo, siri in sveZo pecenimi
< = $pinaco, sadje in paradiznikom rastlinskimi trakci z | zelenjavo buckami in sirom,
0 E E okusom pis€anca sadje
L in zel. solato
[G)
w
>
ALERGEND | 885,010,559V 1 G,GS,J,L,S G, GS,J, LSS G,J,L
Domaci Jabol¢ni zavitek, Domac buhtelj z Bananina pogaca, | Velik francoski
pehtranovi banana marmelado, ¢okoladno mleko | rogljic¢ s
g 5 | Strukljiz mlecni napitek ¢okolado, mle¢ni
. g s .
oI5 vanilijevo kremo napitek
wv
ALERGENI | G, J,L, S G, J, L0 G,J,L,S02 GlJLO,S GJLS
Bela Zemlja, Bela Struckaz Sendvic s puranjo Sendvic z jajcnim | Sendvic s
pis¢ancja pasteta, | ribjim namazom in | Sunko, govejo suho | namazom in pis¢ancjimi prsmi
g _ sladica sirom salamo in sirom, sirom, pis¢ancja in sirom, sadje
o : Z sadje posebna salama
L BT E
o
)
ALERGENI GJLO,S G,J,L,R1,SS G, J L G, GS, ), LS, SS G,J, LSS

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo moZnost vseh alergenov v sledovih

W www.solskibistro.com info@solskibistro.si @solskibistro Solski Bistro




DIINIK

DOBRO PA HITRO

5.
SOLATNI
MENI

testeninska
solata s sunko,

piscanc;ji fingersi

mlado Spinaco,
korenckom in

s kislo smetano,
jogurtom in

+ SOLSKL BISTRO « - -
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
18.10.2021 19.10.2021 20.10.2021 21.10.2021 22.10.2021
Goveji golaz, Siroki rezanci s Sesekljana pecenka | Kus kus s tunino Svinjska pecenka
— | pecenapolenta | piS¢ancem v gobovi | s pire krompirjem in rakovimi s prazenim
s = omaki in kremno Spinaco palckami krompirjem
> w
.92
- =
7)) —
Q.
©5
[
ALERGENI G,GS,J, L5022 G,GS,J,L,S02,2 G,GS,J,L,Z G, L, R1,R2 G,GS,J, L Z
Njoki s Sparglji Siroki rezanci, Jajce s pire Njoki s curry File postrvi s
- ; in orehi gobova omaka krompirjem in omako z arasidi krompirjem
§ w kremno Spinaco
O 2
2=
Qa
©5
|—
ALERGENI | G, L, O, S02,Z G,GS I, L,z G,GS, L2 A G,GS, ) L Z L, R1
Golai s sojinimi | Kremni zelenjavni Rastlinski trakci z Polnozrnate Prazen krompir,
= koscki, pecena ragu, testenine okusom pis¢anca, testenine s rastlinski polpet z
2 _ polenta zelenjava na Zaru, pestom in okusom pis¢anca
e E o kvinoja z ¢ednjevim
2 = mediteranskimi paradiznikom
© zagimbami
ALERGENI | G, L,S,Z GJ,LS,2 S G JL0,S2 G,S,SS
Ocvrt oslic, Cheeseburger, Hot dog s peceno Skutin burek, Wrap s
krompirjeva pakirana majoneza | pis¢ancjo hrenovko, | mlecni napitek pis¢ancjimi prsmi
_— solata pak. majonezo in in zelenjavo
s Zu pak. ketchupom
w2
ALERGENI G, GS, J,R1, R2 G, J L G, GS,J, L G, J L GJ Lz
Pisana Radi¢ s krompirjem, | Zelena solata z Kumari¢na solata | Solata caprese

sirom in arasidi koprcem, kruh
zelenjavo
ALERGENI G,GS,J, L G, J, L A, SO2 G, L G, L

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo moZnost vseh alergenov v sledovih

W www.solskibistro.com info@solskibistro.si @solskibistro Solski Bistro




DIINIK

DOBRO PA HITRO

+ SOLSKL BISTRD -« -
OKTOBER (42, TEDEN)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
18.10.2021 19.10.2021 20.10.2021 21.10.2021 22.10.2021
Sirova Strucka z Sendvic s kraskim Sendvic z Sendvic s pis¢an¢jo | Sendvics
— E nacho sirom prSutom in sirom mortadelo in posebno salamo, tuninim
§ b sirom majoneznim namazom in
© g g namazom insirom | zeleno solato
83
I
ALERGENI G,GS,J, L G, J, L G, J L G,GS,J LS G, J, L, R1,S02
Mlecni riz z Nepasirana skuta z | Sendvic z Mleéni amarant z Kvinoja z
grenkim jogurtom, suhim lososovim vanilijo, jabolkom, gozdnimi sadezi
) g 5 | kakavom sadjem in konop. namazom in cimetom in orehi in medom
G . .
~ = s semeni sirom
ALERGENI L L, S02 G,GS,J,L,R1,R2 G LO /
_ Sendvi¢ s pe¢eno | Sendvic¢ z baby Sendvic z jajcnim Sendvi¢ z maslom, Grski sendvic z
5 papriko in sirnim | korenckom, namazom in sirom in rukolo, olivami,
g _ | namazom buckami in sirom mlado Spinaco sadje paradiznik. in
o g Z feta sirom v
= S polnozrnati
(U] v vy
& Strucki
ALERGENI | G, G, JL G,J,L G,JL G, L,SS
Palacinke s Skutno jabol¢ni Domac buhtelj s Sendvi¢ v makovi Francoski rogljic
¢okolado, zavitek, mlecni ¢okolado, mlecni strucki z maslomin | s ¢okoladnim
S = ¢okoladno mleko | napitek napitek medom, alpsko polnilom,
o 2 2 mleko, sadje mlecni napitek
IS
wv
ALERGENI | G,J,L,0,S G,J, L0 G, LS G, L G,J, LS
Sendvic s Sendvi¢ z maslom | Sendvics Pis¢ancji fingersi v Sendvic s
tuninim in marmelado, pis¢ancjo Strucki s cocktail ¢okoladnim
& _ | namazom in ¢okoladno mleko posebno salamo, omako namazom,
S & & | sirom sirom in ¢okoladno
Sus majonezo mleko
)
ALERGENI | G, J, L, R1,SS G, LS, S02 G,GS,J, LS G,GS,J, L GLO,S

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo moZnost vseh alergenov v sledovih

W www.solskibistro.com info@solskibistro.si @solskibistro Solski Bistro




JEDILNIK

Ponedeljek

OKTOBER (3. TEDEN)

Torek

Sreda

A HITRO

- SOLSKT BISTRO

Cetrtek

Petek

25.10.2021

26.10.2021

27.10.2021

28.10.2021

29.10.2021

1
OSNOVNI
TOPLI MENI 1

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

>
=
m
el
[0)
m
=

2
OSNOVNI
TOPLI MENI 2

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

>
P
m
X
)
Q
=z

3.
RASTLINSKI
MENI

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

ALERGENI

4,
FAST
MENI

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

ALERGENI

5.
SOLATNI
MENI

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

ALERGENI

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo moZnost vseh alergenov v sledovih

w www.solskibistro.com info@solskibistro.si @solskibistro Solski Bistro




JEDILNIK

Ponedeljek

OKTOBER (3. TEDEN)

Torek

Sreda

Cetrtek

A HITRO

- SOLSKT BISTRO

Petek

25.10.2021

26.10.2021

27.10.2021

28.10.2021

29.10.2021

6.
OSNOVNI
HLADNI

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

ALERGENI

7.
TREND
MENI

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

ALERGENI

8.
VEGETARIJANSKI
MENI

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

ALERGENI

9.
SLADKI
MENI

Solske pocitnice

Solske potitnice

Solske potitnice

Solske potitnice

Solske pocitnice

ALERGENI

10
BREZ »S«
MENI

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

Solske pocitnice

ALERGENI

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo mozZnost vseh alergenov v sledovih

w www.solskibistro.com info@solskibistro.si @solskibistro Solski Bistro




