
JEDILNIK 
 

   www.solskibistro.com              info@solskibistro.si            @solskibistro            Šolski Bistro      

Oktober (40. teden) 

 Ponedeljek Torek  Sreda  Četrtek Petek 

 4.10.2021 5.10.2021 6.10.2021 7.10.2021 8.10.2021 

1
. 

 O
SN

O
V

N
I 

TO
P

LI
 M

EN
I 1

 Svaljki s 
piščancem v 
smetanovi omaki 

Ocvrt piščančji 
zrezek in pire 
krompir, mešana 
kuhana zelenjava 

Pečen riž s 
piščancem in 
zelenjavo 

Testenine z 
bolognese omako 

Chilli con 
carne, kruh 

ALERGENI G, GS, J, L, SO2, Z G, GS, J, L J, S G, GS, J, L, Z G, GS, J, L, Z 

2
.  

O
SN

O
V

N
I 

 

TO
P

LI
 M

EN
I 2

 

Njoki z gamberi in 
bučkami 

Rizi bizi, dušena 
govedina v omaki 

Pečen riž z jajcem 
in zelenjavo 

Dušeni goveji 
trakci v gobovi 
omaki s kruhovimi 
cmočki 

Testenine s 
smetanovo 
omako 

 G, L, R2, SO2 G, GS, J, L, , Z J, S G, GS, J, L, SO2, Z G, GS, J, L, Z 

3
. 

R
A

ST
LI

N
SK

I 

 M
EN

I 

Gurmanska 
ajdova kaša z 
gobicami 

Polnjene bučke s 
čičeriko in 
veganskim sirom 

Rižota z 
rastlinskimi 
kockami z 
okusom piščanca 
in zelenjavo 

Kremni zelenjavni 
ragu s testeninami 

Svaljki z 
bolognese 
omako iz 
grahovih 
proteinov  

ALERGENI S S, Z GS, L, S, Z G, J, L, S G, Z 

4
. 

 F
A

ST
 

 M
EN

I 

French tacos Mesni burek, 
mlečni napitek 

Piščančji kebab s 
svežo zelenjavo in 
kebab omako v 
beli štručki 

Ameriški hot dog s 
sirom in ocvrto 
čebulico 

Fish burger, 
tatarska 
omaka 

ALERGENI G, L G, L, Z G, L, S, Z  J, GS 
G, GS, J, L, R1, R2, S, 
SS, Z 

5
. 

 S
O

LA
TN

I 
 

M
EN

I 

Riževa solata s 
koruzo in 
piščančjim 
kebabom 

Kruton solata Fingersova solata, 
balzamični preliv 

Testeninska solata 
s tunino 

Sočna solata s 
kus kusom, 
piščancem in 
zelenjavo 

ALERGENI S, Z G, GS, L G, J, L, S02 G, GS, J, L, R1 G, L 

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo možnost vseh alergenov v sledovih 
 

 

 

 

 



JEDILNIK 
 

   www.solskibistro.com              info@solskibistro.si            @solskibistro            Šolski Bistro      

Oktober (40. teden) 

 Ponedeljek Torek  Sreda  Četrtek Petek 

 4.10.2021 5.10.2021 6.10.2021 7.10.2021 8.10.2021 

6
.  

O
SN

O
V

N
I 

H
LA

D
N

I M
EN

I Ocvrti piščančji 
zrezek z majonezo 
v belem hlebčku 

Sendvič s 
kuhanim pršutom 
in sirom 

Sendvič z 
madžarsko salamo 
in sirom, sladica  

Sendvič s tunino 
pašteto 

Sendvič s poli 
salamo, sirom in 
majonezo 

ALERGENI G, GS, J, L G, J, L  G, L, J, Z G, R1  G, GS, J, L 

7
.  

TR
EN

D
  

M
EN

I 

Corn flakes z 
brusnicami, alpsko 
mleko 

Grški jogurt z 
rezanimi mandlji 
in svežim sadjem 

Mlečni riž z 
grenkim kakavom 

Nepasirana skuta 
z jogurtom, suhim 
sadjem in 
konopljinimi 
semeni 

Kvinoja z gozdnimi 
sadeži in medom 

ALERGENI G, L, SO2 L, O L L, SO2 / 

8
. 

V
EG

ET
A

R
IJ

A
N

SK
I 

 

M
EN

I 

Makova štručka z 
maslom in 
marmelado, 
čokoladno mleko, 
sladica 

Sendvič z liptaver 
namazom in 
zeleno solato, 
sadje 

Sendvič z rastl. 
trakci z okusom 
piščanca in svežo 
zelenjavo, sadje 

Grški sendvič z 
olivami, 
paradižnikom in 
feta sirom v 
polnozrnati štr., 
sadje 

Mladi sir z zelišči v 
koruzni štručki, 
sladica 

ALERGENI G, J, L, O, S, SO2, SS G, GS, J, L G, GS, J, L, O, S G, L, SS G, J, L, O 

9
.  

SL
A

D
K

I 

 M
EN

I 

Jabolčni zavitek, 
čokoladno mleko 

Krof s čokolado in 
vanilijo, mlečni 
dodatek 

Francoski rogljič z 
marmelado, 
mlečni napitek, 
sadje 

Čokoladni mousse 
na čokoladnem 
drobljencu 

Sendvič s 
čokoladnim 
namazom, 
čokoladno mleko 

ALERGENI G, J, L, O, S G, J, L, S G, J, L, SO2 G, J, L, O, S G, J, L, O, S 

1
0

. 
 

B
R

EZ
 »

S«
  

M
EN

I 

 

Čokoladni namaz 
in rezana banana v 
beli mlečni štručki, 
sadje 

Sendvič z 
arašidovim 
maslom in 
brusnično 
marmelado, sadje 

Sendvič s puranjo 
šunko in sirnim 
kremnim 
namazom, sladica 

Sendvič s 
piščančjo 
posebno salamo, 
sirom in 
majonezo, sladica 

Orehov štrukelj, 
alpsko mleko, 
sadje 

ALERGENI G, L, O, S A, G, L, SO2 G, J, L, O, S G, GS, J, L, O, S G, J, L, O, S 

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo možnost vseh alergenov v sledovih 
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Oktober (41. teden) 

 Ponedeljek Torek  Sreda  Četrtek Petek 

 11.10.2021 12.10.2021 13.10.2021 14.10.2021 15.10.2021 

1
. 

 O
SN

O
V

N
I 

TO
P

LI
 M

EN
I 1

 Rižota s 
piščancem in 
zelenjavo 

Dunajski zrezek 
(svinjski), pražen 
krompir 

Široki rezanci s 
piščancem v curry 
omaki 

Mesni kapeleti s 
paradižnikovo 
omako 

Piščančji paprikaš s 
kruhovimi cmočki 

ALERGENI G, GS, J, L, Z G, J, L, Z G, GS, J, L, Z G, GS, J, L, S, Z G, GS, J, L, Z 

2
.  

O
SN

O
V

N
I 

 

TO
P

LI
 M

EN
I 2

 

Goveje meso v 
porovi omaki, 
dušen riž 

Prebranec, 
čevapčiči 

Špinačni rezanci s 
smetanovo omako 

Mesni polpet v 
paradižnikovi 
omaki , rizi bizi 

Svaljki z gobovo 
omako 

ALERGENI G, GS, L, Z G, GS, J, L, Z G, GS, J, L, Z G, GS, J, L, Z G, GS, J, L, S02, Z 

3
. 

R
A

ST
LI

N
SK

I  

M
EN

I 

Rastlinski trakci z 
okusom govedine 
v porovi omaki, 
dušen riž 

Prebranec, 
rastlinski 
čevapčiči 

Njoki s curry omako 
in čičeriko 

Sirovi kapeleti s 
paradižnikovo 
omako 

Paprikaš z 
rastlinskimi trakci z 
okusom piščanca, 
kruhovi cmočki 

ALERGENI G, GS, L, S, Z G, GS, J, L, S, Z G, GS, L, Z G, GS, J, L, S, Z G, GS, J, L, S, Z 

4
.  

FA
ST

 

 M
EN

I 

Pizza burek   Tortilja s piščančjim 
mesom 

Hot dog s 
piščančjo 
hrenovko, pakiran 
kechup in 
majoneza 

Krompirjev mesni 
burek, mlečni 
napitek 

ALERGENI G, J, L, S G, GS, J, L G, J, L, S, Z G, GS, J, L G, L, Z 

5
. 

 S
O

LA
TN

I 

M
EN

I 

Švedska solata s 
piščančjo 
posebno salamo 

Sočna solata iz 
ajdove kaše 

Fingersova solata Testeninska 
solata po grško 

Krompirjeva solata 
s kumarami, ocvrte 
ribje palčke 

ALERGENI G, GS, J, S G G, J, L, SO2 G, L G, GS, J, R1, R2 

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo možnost vseh alergenov v sledovih 
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Oktober (41. teden) 

 Ponedeljek Torek  Sreda  Četrtek Petek 

 11.10.2021 12.10.2021 13.10.2021 14.10.2021 15.10.2021 

6
.  

O
SN

O
V

N
I 

H
LA

D
N

I 

Sendvič s 
piščančjim 
namazom, 
pečenim 
kebabom in sirom 

Sendvič s šunko, 
sirom in 
majonezo, sladica 

Sendvič z maslom 
in marmelado v 
beli mlečni štručki 

Sendvič s puranjo 
šunko in sirom, v 
sirovi štručki, 
sladica 

Sendvič s tirolsko 
salamo in sirom, 
sadje 

ALERGENI G, GS, J, L, SS G, J, L, O, S  G, L G, J, L, O G, J, L 

7
.  

TR
EN

D
  

M
EN

I 

Sadna granola in 
ovseni kosmiči, 
navadni tekoči 
jogurt 

Prosena kaša s 
suhimi figami in 
slivami 

Protein box iz 
bulgurja, tune in 
zelenjave 

Humus s 
korenčkom in 
stebelno zelenoi 

Grški jogurt s 
chia semeni in 
sadno kašo iz 
jagodičevja in 
banane 

ALERGENI G, L, S02 L, SO2 G, R1 SS, Z L 

8
. 

V
EG

ET
A

R
IJ

A
N

SK
I 

 

M
EN

I 

Grški zavitek s 
feta sirom in 
špinačo, sadje 

Sendvič s sirnim 
namazom, jajcem 
in paradižnikom 

Sendvič z 
majonezo, 
rastlinskimi trakci z 
okusom piščanca 
in zel. solato 

Sendvič s tremi 
siri in svežo 
zelenjavo 

Sendvič s 
pečenimi 
bučkami in sirom, 
sadje 

ALERGENI G, GS, J, L, O, S, SS, V, 
Z 

G, J, L G, GS, J, L, S G, GS, J, L ,SS G, J, L 

9
.  

SL
A

D
K

I 

 M
EN

I 

Domači 
pehtranovi 
štruklji z 
vanilijevo kremo 

Jabolčni zavitek, 
banana 

Domač buhtelj z 
marmelado, 
mlečni napitek 

Bananina pogača, 
čokoladno mleko 

Velik francoski 
rogljič s 
čokolado,  mlečni 
napitek 

ALERGENI G, J, L, S G, J, L, O G, J, L, SO2 G, J, L, O, S G, J, L, S 

1
0

. 
 

B
R

EZ
 »

S«
  

M
EN

I 

 

Bela žemlja, 
piščančja pašteta, 
sladica 

Bela  štručka z 
ribjim namazom in 
sirom 

Sendvič s puranjo 
šunko, govejo suho 
salamo in sirom, 
sadje 

Sendvič z jajčnim 
namazom in 
sirom, piščančja 
posebna salama  

Sendvič s 
piščančjimi prsmi 
in sirom, sadje 

ALERGENI G, J, L, O, S G, J, L, R1, SS G, J, L G, GS, J, L, S, SS G, J, L, SS 

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo možnost vseh alergenov v sledovih 
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Oktober (42. teden) 

 Ponedeljek Torek Sreda Četrtek Petek 

 18.10.2021 19.10.2021 20.10.2021 21.10.2021 22.10.2021 

1
. 

 

O
SN

O
V

N
I 

 

TO
P

LI
 M

EN
I 1

 

Goveji golaž, 
pečena polenta 

Široki rezanci s 
piščancem v gobovi 
omaki 

Sesekljana pečenka 
s pire krompirjem 
in kremno špinačo 

Kus kus s tunino 
in rakovimi 
palčkami 

Svinjska pečenka 
s praženim 
krompirjem 

ALERGENI G, GS, J, L, SO2, Z G, GS, J, L, SO2, Z G, GS, J, L , Z G, L, R1, R2 G, GS, J, L, Z 

2
.  

O
SN

O
V

N
I 

 

TO
P

LI
 M

EN
I 2

 Njoki s šparglji 
in orehi 

Široki rezanci, 
gobova omaka 

Jajce s pire 
krompirjem in 
kremno špinačo 

Njoki s curry 
omako z arašidi 

File postrvi s 
krompirjem 

ALERGENI G, L, O, SO2, Z G, GS, J, L , Z G, GS, J, L, Z A, G, GS, J, L, Z L, R1 

3
.  

 R
A

ST
LI

N
SK

I 
 

M
EN

I 

Golaž s sojinimi 
koščki, pečena 
polenta 

Kremni zelenjavni 
ragu, testenine 

Rastlinski trakci z 
okusom piščanca, 
zelenjava na žaru, 
kvinoja z 
mediteranskimi 
začimbami 

Polnozrnate 
testenine s 
pestom in 
češnjevim 
paradižnikom 

Pražen krompir, 
rastlinski polpet z 
okusom piščanca 

ALERGENI G, L, S, Z G, J, L, S, Z S G, J, L, O, S, Z G, S, SS 

4
.  

FA
ST

 

 M
EN

I 

Ocvrt oslič, 
krompirjeva 
solata 
 

Cheeseburger, 
pakirana majoneza 

Hot dog s pečeno 
piščančjo hrenovko, 
pak. majonezo in 
pak. ketchupom 

Skutin burek, 
mlečni napitek 

Wrap s 
piščančjimi prsmi 
in zelenjavo 

ALERGENI G, GS, J, R1, R2 G, J, L G, GS, J, L G, J, L G, J, L, Z 

5
. 

 S
O

LA
TN

I 
 

M
EN

I 

Pisana 
testeninska 
solata s šunko, 
sirom in 
zelenjavo 

Radič s krompirjem, 
piščančji fingersi 

Zelena solata z 
mlado špinačo, 
korenčkom in 
arašidi 

Kumarična solata 
s kislo smetano, 
jogurtom in 
koprcem, kruh 

Solata caprese 

ALERGENI G, GS, J, L G, J, L A, SO2 G, L G, L 

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo možnost vseh alergenov v sledovih 
 
 
 
 
 
 
 



JEDILNIK 
 

   www.solskibistro.com              info@solskibistro.si            @solskibistro            Šolski Bistro      

Oktober (42. teden) 

 Ponedeljek Torek Sreda Četrtek Petek 

 18.10.2021 19.10.2021 20.10.2021 21.10.2021 22.10.2021 

6
.  

O
SN

O
V

N
I 

H
LA

D
N

I M
EN

I 

Sirova štručka z 
nacho sirom 

Sendvič s kraškim 
pršutom in sirom 

Sendvič z 
mortadelo in 
sirom 

Sendvič s piščančjo 
posebno salamo, 
majoneznim 
namazom  in sirom 

Sendvič s 
tuninim 
namazom in 
zeleno solato 

ALERGENI G, GS, J, L G, J, L G, J, L G, GS, J, L, S G, J, L, R1, S02 

7
.  

TR
EN

D
  

M
EN

I 

Mlečni riž z 
grenkim 
kakavom 

Nepasirana skuta z 
jogurtom, suhim 
sadjem in konop. 
semeni 

Sendvič z 
lososovim 
namazom in 
sirom 

Mlečni amarant z 
vanilijo, jabolkom, 
cimetom in orehi 

Kvinoja z 
gozdnimi sadeži 
in medom 

ALERGENI L L, S02 G, GS, J, L, R1, R2 G, L, O / 

8
. 

 V
EG

ET
A

R
IJ

A
N

SK
I 

 

M
EN

I 

Sendvič s pečeno 
papriko in sirnim 
namazom 

Sendvič z baby 
korenčkom, 
bučkami in sirom 

Sendvič z jajčnim 
namazom in 
mlado špinačo 

Sendvič z maslom, 
sirom in rukolo, 
sadje 

Grški sendvič z 
olivami, 
paradižnik. in 
feta sirom v 
polnozrnati 
štručki 

ALERGENI G, L G, J, L G, J, L G, J, L G, L, SS 

9
.  

SL
A

D
K

I 

 M
EN

I 

Palačinke s 
čokolado, 
čokoladno mleko 

Skutno jabolčni 
zavitek, mlečni 
napitek 

Domač buhtelj s 
čokolado, mlečni 
napitek 

Sendvič v makovi 
štručki z maslom in 
medom, alpsko 
mleko, sadje 

Francoski rogljič 
s čokoladnim 
polnilom, 
mlečni  napitek 

ALERGENI G, J, L, O, S G, J, L, O G, J, L, S G, L G, J, L, S 

1
0

. 
 

B
R

EZ
 »

S«
  

M
EN

I 

 

Sendvič s 
tuninim 
namazom in 
sirom 

Sendvič z maslom 
in marmelado, 
čokoladno mleko 

Sendvič s 
piščančjo 
posebno salamo, 
sirom in 
majonezo 

Piščančji fingersi v 
štručki s cocktail 
omako 

Sendvič s 
čokoladnim 
namazom, 
čokoladno 
mleko 

ALERGENI G, J, L, R1, SS G, L, S, SO2 G, GS, J, L, S G, GS, J, L G, L, O, S 

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo možnost vseh alergenov v sledovih 
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Oktober (43. teden) 

 Ponedeljek Torek Sreda Četrtek Petek 

 25.10.2021 26.10.2021 27.10.2021 28.10.2021 29.10.2021 

1
. 

O
SN

O
V

N
I 

 

TO
P

LI
 M

EN
I  

1
 Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice 

ALERGENI      

2
.  

O
SN

O
V

N
I 

 

TO
P

LI
 M

EN
I 2

 

Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice 

ALERGENI      

3
.  

 R
A

ST
LI

N
SK

I 
 

M
EN

I 

Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice 

ALERGENI      

4
.  

FA
ST

 

 M
EN

I 

Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice 

ALERGENI      

5
. 

 S
O

LA
TN

I 
 

M
EN

I 

Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice 

ALERGENI      

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo možnost vseh alergenov v sledovih 
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Oktober (43. teden) 

 Ponedeljek Torek Sreda Četrtek Petek 

 25.10.2021 26.10.2021 27.10.2021 28.10.2021 29.10.2021 

6
.  

O
SN

O
V

N
I 

 

H
LA

D
N

I 

Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice 

ALERGENI      

7
.  

TR
EN

D
  

M
EN

I 

Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice 

ALERGENI      

8
.  

V
EG

ET
A

R
IJ

A
N

SK
I 

 

M
EN

I 

Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice 

ALERGENI      

9
. 

 S
LA

D
K

I 

 M
EN

I 

Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice 

ALERGENI      

1
0

. 

 B
R

EZ
 »

S«
  

M
EN

I 

 

Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice Šolske počitnice 

ALERGENI      

* OPOMBA: vsi navedeni meniji imajo možnost vseh alergenov v sledovih 
 


